STREBEL BOGENSPORT AG

URSULA
WIEZEL

TRAINERIN - KURSE UND
THEMEN-TRAININGS

Meine Begeisterung fiir den Bogensport

Das Bogenschiessen ist fir mich eine faszinierende
und grossartige Sportart!

Das Zusammenspiel von dynamischen Bewegungen,
gezieltem Kraftaufwand und Konzentration begeistert
mich immer wieder aufs Neue. Ob in den Bereichen 3D-
und Field oder Indoor: Seit vielen Jahren stelle ich mich
an nationalen Wettkdmpfen den vielseitigen
Herausforderungen.

Das laufende Optimieren an der Technik und dem
Material hat mich nicht nur sportlich, sondern auch
persdnlich wachsen lassen. Gleichzeitig sind es die
humorvollen Momente und die vielen wertvollen
Begegnungen, die meinen Weg im Bogensport
bereichern und diesen so besonders machen.

Erfahrung & Qualifikationen

Ich bin J+S-Trainerin B mit Zusatz Sport + Handicap
Education. Ausbildungen in Erwachsenenbildung und
Transaktionsanalyse sowie langjahrige Erfahrung in
der Leitung von Kursen und Coachings pragen meine
Arbeit. Bei Engagements, unter anderem bei «<move
on» am Schweizer Paraplegiker-Zentrum in Nottwil,
habe ich erfahren, wie bereichernd Bogenschiessen
auch fur Menschen mit Behinderung sein kann.

So begleite ich dich

Mir ist wichtig, dass Menschen mit unterschiedlichen
Voraussetzungen Freude am Bogenschiessen erleben
und ihre Fahigkeiten weiterentwickeln kdnnen. Ich
bringe meine Erfahrung, Neugier und Freude am
gemeinsamen Lernen in die Trainings ein.

Kontakt & Buchung

Strebel Bogensport AG

Allmend 4A, 6204 Sempach

+41 41 210 18 28 - info@strebel-bogensport.ch
strebel-bogensport.ch

Mein Angebot

Ab Januar 2027 jeweils am ersten Samstag im Monat:
Einzeltraining fUr Einsteigende und Fortgeschrittene;
Bogenschiessen fur Menschen mit Behinderung;
Fortgeschrittenen- und Competitive-Training zu
ausgewahlten Themen; Clubtraining nach Absprache.
Fir verschiedene Altersstufen und Bogenarten,
ausgenommen Compound- und Spezialbdgen.

Darauf freue ich mich

Ich freue mich auf inspirierende Begegnungen und
darauf, meine Begeisterung fir den Bogensport mit
dir zu teilen.




