STREBEL BOGENSPORT AG

MARTIN
FEHR

TRAINER - EINZEL- UND
GRUPPENTRAINING

Mein Weg zum Bogensport

Meine Begeisterung fur das Bogenschiessen begann
in der Kindheit: Mein Grossvater schenkte mir einen
Bogen «direkt aus Amerika». Nach Erfahrungen in
verschiedenen anderen Sportarten fand ich 2006 zum
Wettkampfbogenschiessen. Seither starte ich
regelmassig an nationalen und internationalen
Turnieren.

Erfahrung & Qualifikationen

Als J+S-Trainer und IFAA-Instruktor verbinde ich
fundiertes Fachwissen mit langjahriger
Wettkampferfahrung. Mein heutiger sportlicher
Schwerpunkt liegt beim Compoundbogen; auch mit
dem Recurvebogen habe ich Uber viele Jahre
umfassende Erfahrung gesammelt.

So begleite ich dich

Ob du die Grundlagen erlernen, deine Technik
weiterentwickeln oder ambitionierte Wettkampfziele
verfolgen mochtest: Ich richte das Training an
deinem Leistungsstand und deinen Zielen aus. Dabei
bertcksichtige ich die technischen und sportlichen
Anforderungen der jeweiligen Bogenart.

Kontakt & Buchung

Strebel Bogensport AG

Allmend 4A, 6204 Sempach

+41 41 210 18 28 - info@strebel-bogensport.ch
strebel-bogensport.ch

Mein Angebot

Einzeltraining: jeweils dienstags. Gruppentraining:
einmal monatlich donnerstags, mit gezielten
Schwerpunktthemen. Fur Einsteigende,
Fortgeschrittene und leistungsorientierte
Schutzinnen und Schitzen.

Darauf freue ich mich

Ich freue mich darauf, dich kennenzulernen und dir
neue Impulse fur deine persoénliche und sportliche
Entwicklung mitzugeben.




